
BEWEGUNGS- UND SPORTTHERAPIE

Träger des Angebotes:
IGS Sana Kliniken Duisburg e.V.

Rehasport in
guten Händen

REHASPORT BEI
UNS IN WEDAUrehavital-duisburg.de

Reha-Sport-Standort in Wedau:
Sana Kliniken Duisburg

 Zu den Rehwiesen 9
47055 Duisburg

kurse@rehavital-duisburg.de
0203 733-2901

www.rehavital-duisburg.de

Jetzt informieren & anmelden

Auch im Duisburger Norden für Sie da
Beachten Sie auch unser Angebot in
Fahrn am Standort des Convalesco
Therapiezentrum, Fahrner Straße 123,
47169 Duisburg. Dort bieten wir
Rehasport unter anderem bei
folgenden Erkrankungen an:

Erkrankungen der Wirbelsäule
sowie des Stütz- und Bewegungs-
apparates und der oberen und
unteren Extremitäten
Haltungsschwächen und   
Haltungsschäden
Prothesen- oder Endoprothesen-
versorgung / TEP

Unser Team für Ihre Gesundheit
freut sich auf Sie! 

0203 733-2901



Unser Angebot richtet sich an alle, die ihre
Gesundheit erhalten, ihre Beweglichkeit ver-
bessern oder ihre Rehabilitation aktiv unter-
stützen möchten. Regelmäßige Bewegung
stärkt den Körper, kann Beschwerden lindern
und hilft, möglichen Folgeerkrankungen ent-
gegenzuwirken.

Bleiben Sie aktiv – für mehr Wohlbefinden,
Mobilität und Lebensqualität.

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Arterielle Verschlusskrankheiten

Asthma / COPD

Diabetes

Erkrankungen der Wirbelsäule sowie
des Stütz- und Bewegungsapparates und
der oberen und unteren Extremitäten

Haltungsschwächen und
Haltungsschäden

Prothesen- oder
Endoprothesenversorgung / TEP

DUIS
BURG

Bewegung für mehr Gesundheit
und Lebensqualität

Behandlungsbereiche in Wedau

Ihr Weg zu uns

 

ARZTBESUCH
 

AUSSTELLUNG
 

GENEHMIGUNG

Für die Teilnahme an unseren Angeboten muss
eine „Rehabilitationssportverordnung“ vom Arzt
vorliegen. Eine Teilnahme als Selbstzahler mit
ärztlicher Indikation ist ebenfalls möglich. Gerne
informieren wir Sie über die voraussichtlichen
Kosten.

Sie möchten gerne am Rehabilitationssport 
teilnehmen? Dann ist der erste Schritt das 
Gespräch mit Ihrem Haus- oder Facharzt.

DIAGNOSE
Besprechen Sie mit Ihrem behandelnden
Arzt, welche Beschwerden Sie haben und
welcher Reha-Sport für Sie in Frage kommt.

Reha-Sport kann bei medizinischer Not-
wendigkeit von Ihrer behandelnden Ärztin
oder Ihrem behandelnden Arzt auf Muster
56 verordnet werden. Die Verordnung
belastet das ärztliche Heilmittelbudget nicht.
In der Regel umfasst eine Verordnung 50
Übungs-einheiten, die innerhalb von 18
Monaten genutzt werden können.

Mit der vom Arzt ausgestellten Verordnung
nehmen Sie Kontakt mit Ihrer
Krankenkasse auf, die die Verordnung
genehmigt. Nun melden Sie sich bei uns
an: 
0203 733-2901 und
kurse@rehavital-duisburg.de

Unser AngebotWillkommen bei
Rehavital Duisburg👋 Gymnastik zur Förderung der

Beweglichkeit und zur Stabilisierung steht
bei vielen Sportstunden im Mittelpunkt.
Unsere speziell ausgebildeten Übungsleiter
berücksichtigen dabei die jeweilige
Erkrankung sowie individuelle Stärken und
Einschränkungen.

Zusammen für Ihre Gesundheit

Therapiezentrum für
Physiotherapie  ·  Ergotherapie  ·  Logopädie  ·  Lerntherapie

Medizinische Fitness  ·  3 Standorte in Duisburg

Anzeige


